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REGULAMIN

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW JUNIORÓW I JUNIORÓW MŁODSZYCH  Bydgoszcz  -  4-5.06.2011
1.  Kierownictwo:  Polski Związek Lekkiej Atletyki

2   Organizator:    Kujawsko- Pomorski Związek Lekkiej Atletyki i SL WKS Zawisza
3. Termin i miejsce:    4-5.06.2011 stadion WKS „Zawisza” w Bydgoszcz

4. Warunki uczestnictwa:  - prawo startu mają zawodnicy uprawnieni do reprezentowania klubu, juniorzy (92-93) i JM (94-95)  Juniorzy młodsi mogą startować w dwóch  konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie lub w 1 konkurencji indywidualnej i 2 sztafetach . start w biegu 400m i 400m p/pl wyklucza udział w innej
konkurencji indywidualnej (ograniczenie nie dotyczy startu na 100 i110m p/pł.
Start w biegu na 800m lub dłuższym wyklucza udział w innej konkurencji indywidualnej z wyjątkiem jednej sztafety.

Istnieje możliwość startu poza konkursem dla seniorów – startowe 10,- od konkurencji. Wyklucza się starty młodzików.
5. Podział konkurencji na dni:

4.06 –   młot K i M  godz. 14:00      -      pozostałe konkurencje 15:00 




K: 100,.400, 1500, 100 pł ,4x100  


   

     wzwyż, w dal, młot, oszczep , siedmiobój jm



                       M: 100, 400,1500, 3000,.110 pł, 4x100  



           
     wzwyż, w dal, młot, oszczep , ośmiobój jm

5.06.  -   15:00          K  200, 800, 3000, 400 pł., 2000 prz, 4x400,     



     tyczka trójskok, kula dysk, ,siedmiobój jm



           M  200, 800, 400 pł., 2000 prz, 4x400, 5000 jun.   



          
     tyczka, trójskok, kula , dysk, ośmiobój jm

chód  –odbędzie się 28.05.11 podczas Mistrzostw Woj. Pomorskiego

6.   Sposób  przeprowadzania  zawodów   -  zgodnie z przepisami PZLA, 

      w biegu na 100m, odbędą się eliminacje i finały. Pozostałe biegi  - serie na czas.

7. Weryfikacja  4.06.11  12:00  - 14:30,   5.06.11  13:00 – 14:30
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8. Zgłoszenia:    w systemie internetowym do  dnia            31.05.2011  do godz. 24:00
9. Weryfikacja sprzętu:  4.06.11  - od godz. 13:30,     5.06.11  - od godz.  14:00
10.. Za trzy pierwsze miejsca w każdej konkurencji i kategorii wiekowej zawodnicy/czki

       otrzymają pamiątkowe medale.
Otrzymują:  Polski Związek LA



  Pomorski Związek LA – z prośbą o powiadomienie klubów



  kluby woj. Kujawsko Pomorskiego.











Organizator









  P R O J E K T

PROGRAM MINUTOWY

Bydgoszcz 4-5.06.2011

     04.06 2011– sobota    -

      14:00







  
           młot K i M

15:00
- 100 8-bój

wzwyż K






15:15
- 100 pł.  JM + 7-bój






oszczep K  

15:30
- 100 pł.  jun.






      

15:40
- 110 pł. JM



w dal  8-bój  
          

15:50
- 110 pł. jun.






 
16:00
- 100 K jm. el.

wzwyż
7-bój


 
   


16:15
- 100 K jun el.






.

16:30
- 100 M  jm. el.


w dal M

     
kula 8-bój                          
16:40
- 100 M jun. el.    

  
 
             

17:10
- 400 K





 

kula 7-bój      

17:20
- 400 M

wzwyż M

    


17:40
- 400 8-bój







oszczep M
17:45
- 100 K jm F
    







17:50
- 100 K jun F  



  w dal  K
      
         
17:55
- 100 M jm. F

18:00
- 100 M jun.F

18:10
- 200 7-bój









18:15       -  3000 M  

18:30
-  4x100 K









18:40
-  4x100 M  

18:50
- 1500 K

18:55
- 1500 M


    05.06.2011– niedziela 

      15:00
-110 pł. 8-bój     tyczka K i M      w dal 7-bój      

   
dysk K      .
15:10
- 400 pł K  




kula M jm (5)
15:20
- 400 pł. M

15:30
- 200 K 






  

15:45
- 200 M jm 


     trójskok K


       

16:00
- 200 M                 wzwyż 8-bój        
            kula M j (6)            oszczep 7-ój                    
16:15
- 2000 prz. K



16:30
- 2000 prz. M

16:45
- 800 7-bój







dysk  M

16:55
- 800 K









17:05
- 800  M


   trójskok M
     kula K                                   .                  
17:10
- 3000 K






      



17:25
- 4x400 K 
 





      oszczep 8-bój 
17:35
- 4x400 M 

17:45
- 5000 M jun.

18:05
- 1000m 8-bój

