                               
REGULAMIN  
X OTWARTE IGRZYSKA LUDOWYCH ZESPOŁÓW SPORTOWYCH
Nadzieje Lekkoatletyczne 2012
Termin       


29 kwiecień 2012 godz. 10.00

Miejsce      


Stadion Miejski w Białogardzie ulica Moniuszki 49
Organizator 


STS Pomerania Szczecinek, Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS 
Współorganizator

Zachodniopomorski Związek Lekkiej Atletyki 
Program : 
Juniorzy 
93-96
Kobiety 
100 m, 200 m, 300, 600, 1000 m, 100 m ppł., 
skok w dal, trójskok, kula.
Mężczyźni 
100 m, 200 m, 300, 600, 1000 m, 110 m ppł., 

skok w dal, trójskok, kula.
Młodzicy
97-98

Dziewczęta 
100 m, 300 m, 600 m, 100 m ppł., skok wzwyż
Chłopcy 
100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppł., skok wzwyż
 

Dzieci
starsze 99-00
Dziewczęta 
100 m, 300 m, 600 m, skok wzwyż

Chłopcy 
100 m, 300 m, 600 m, skok wzwyż


Dzieci

01-02
Dziewczęta 
60 m, 600 m,  


Chłopcy 
60 m, 600 m,  

Dzieci

Dziewczęta 
60 m, 
2003. 2004, 2005,2006 i młodsze
Chłopcy 
60 m,   2003. 2004, 2005,2006 i młodsze  



Bieg 3000 m K
· Zgłoszenia ilościowe 25.04.2012 na adres info@stspomerania.org i karty startowe do godziny 10.00 w dniu zawodów 
· Opłata startowa w wysokości 10,00 zł osobo start w dniu zawodów opłata podwójna 
· Za badania lekarskie odpowiada zgłaszający

· Nagrody indywidualne; miejsca I - III medale bez względu na przynależność klubową. Dekoracja odbędzie się przy minimum ukończenia przez trzech zawodników 
· Jest możliwość rozegrania dodatkowych konkurencji, prosimy o ich zgłaszanie do 20.04.2012
· W biegach płotkarskich, trójskoku i 3000 m K dodatkowe nagrody wg osobnego regulaminu uzależnione od liczby startujących oraz wartości wyników.  
Organizatorzy
	11.00
	60 m dz.
	skok w dal M
	Wzwyż K

	11.15
	60 m chł
	
	

	11.30
	110 m ppł
	
	

	11.45  
	100 m ppł
	
	Wzwyż M

	12.00
	300 m dz,
	skok w dal K,
	

	12.15  
	300 m chł.
	
	

	12.30
	100 m M
	
	

	12.45
	100 m K
	
	Kula K

	12.50
	
	trójskok M
	

	13.00
	600 m dz.
	
	

	13.15
	600 m ch.
	
	

	13.30
	1000 m K.
	
	Kula M

	13.40
	1000 m chł.
	trójskok K
	

	13.50
	200 m M
	
	

	14.00
	200 m K
	
	

	14.15
	3000 m K
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