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 R E G U L A M I N
          Mistrzostw WojewÓdztwa Kujawsko-pomorskiego

                            

    w biegach na przełaj

C H E Ł M N O - 03.03.2012
ORGANIZATOR                    - mlks Nadwiślanin Chełmno

                                            -  Kujawsko-pomorski Związek LEKKIEJ ATLETYKI

TERMIN i MIEJSCE -03.03.2012 godz. 11.00  - stadion w Chełmnie - (tereny wokół  stadionu)
PROGRAM   -                      

       KOBIETY             MĘŻCZYŹNI

   
    dzieci   99 i młodsi         
     
    
1100m

        
1100m          


    młodzicy  97-98

      
    
1500m


2000m

    jun. młodsi 95-96,  


2000m


3000m

                juniorzy 93-94    


            3000m


4000m

    OPEN 92 i starsi
GP PZLA

3000m


4000m
UCZESTNICTWO     - Prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni przez kluby lub szkoły.

Zawodnicy muszą być ubezpieczeni za co odpowiedzialność ponoszą kluby     lub szkoły.

Zawodnicy muszą posiadać ważne badanie lekarskie uprawniające do biegu.

INNE: - ZDOBYWCY MIEJSC  I – III OTRZYMAJĄ MEDALE
            - w kategoriach młodzicy - seniorzy obowiązują numery startowe.

            - kategoria dzieci - kartki startowe, które będą do odbioru przed startem
            - opłata startowa –  juniorzy, JM
  -  5,- zł.



       - OPEN         
 - 10,- zł.
Zgłoszenia: do dnia  28.02.2012 do godz. 15.00   -   e-mail  kpzla@pzla.pl 
                                                                                               Organizatorzy

