R E G U L A M I N

MIĘDZYWIJEWÓDZKICH MISTRZOSTW MŁODZIKÓW

W BIEGACH NA PRZEŁAJ

Bydgoszcz   10 marca 2012 r.
1. Kierownictwo: Polski Związek Lekkiej Atletyki

2. Organizator: Kujawsko Pomorski Związek Lekkiej 

      85-613 Bydgoszcz 13, skr. 14  tel./fax.  52 346 23 48,  e-mail: kpzla@pzla.pl 

3. Termin i miejsce:    10 marca 2012 r.( sobota ) – Bydgoszcz – Myślęcinek    

             pierwszy bieg 11:00
4. Program:
młodziczki
1.5km,  - 11:00           2.5km  -  11:30
młodzicy
   2km,  - 11:15           3km     -  11:50
5. Warunki uczestnictwa :  w zawodach prawo startu maję zawodnicy urodzeni w latach 1997, 1998 którzy mają ważną, opłaconą na rok 2012 licencję i aktualne badania lekarskie, posiadający obywatelstwo polskie, będący członkami klubu posiadającego aktualną , ważną na 2012 rok licencję klubową

     - punktacja : I -3,   II-III  -2,  IV-XVIII – 1 pkt

6. Zgłoszenia  - obowiązuje wyłącznie elektroniczny system zgłoszeń PZLA 
      z podaniem licencji zawodniczej. Zawodnik może być zgłoszony tylko do 1 biegu.
      System zgłoszeń otwarty jest do godz. 15:00 dnia 6 marca 2012r.

 7.  Nagrody:  -   - medale za miejsca I – III
 8. Weryfikacja   10:00 – 10:45 - Myślęcinek
     Do weryfikacji należy przedstawić – aktualne badania lekarskie i licencję zawodnika 
     oraz licencję klubu. 

        Koszty :  organizacyjne pokrywa MSiT, koszty osobowe zgłaszające kluby.

       R ó ż n e: - wszyscy zawodnicy biorący udział w zawodach muszą być ubezpieczeni, 
                        za co odpowiedzialność ponoszą zgłaszające kluby;

Otrzymują:
- PZLA



- WZLA Gdańsk z prośbą o powiadomienie klubów



- kluby KPO
ORGANIZATOR      
MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW

oraz


MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRAOSTWA MŁODZIKÓW

W BIEGACH NA PRZEŁAJ

Bydgoszcz  10.03.2011
      Projekt programu minutowego
10:45  - o t w a r c i e

11:00  -     3km    młodzicy

11:20  -     1.5km młodziczki    

11:35  -      2 km  młodzicy

11:50  -     2.5km młodziczki

12:10  -      4km   seniorki

12:40  -      4km   seniorzy

13.05  -      8km   seniorki

13:50  -    12km   seniorzy

14:45  -     bieg otwarty

