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REGULAMIN

MISTRZOSTW OKRĘGU W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH JUNIORÓW, JUNIORÓW MŁODSZYCH I MŁODZIKÓW

SZTUM 03.03.2012

1. Organizator

- Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku

- Lekkoatletyczny Klub Sportowy ZANTYR Sztum

2. Termin i miejsce

- 03.03.2012/sobota/ godzina 12.00 – Park Miejski w Sztumie

- Biuro zawodów – Klub „KWADRO” ul. Nowowiejskiego 14, uzupełnienia    

  zgłoszeń od 9.00 do 11.30
3. Warunki uczestnictwa:

- w mistrzostwach okręgu biorą udział zawodnicy  zrzeszeni w klubach,  

  posiadający aktualne  licencje zawodnicze 
- w biegach dodatkowych, wszyscy chętni bez przeciwwskazań lekarskich
- obowiązuje wszystkich biorących udział w zawodach startowe 6 zł od 
   zawodnika, płatne w biurze  zawodów

4. Kategorie wiekowe:

  Mistrzostwa Okręgu:
- Młodziczki

- 1997-1998 - 1500 m

- Młodzicy


- 1997-1998 - 2000 m

- Juniorki młodsze

- 1995-1996 - 2000 m

- Juniorzy młodsi

- 1995-1996 - 3000 m

- Juniorki


- 1993-1994 - 3000 m 

- Juniorzy


- 1993-1994 - 4000 m

Biegi dodatkowe:

- dziewczęta


- 1999  i młodsi - 1000 m

- chłopcy


- 1999  i młodsi - 1500 m

- seniorki


- 1992 i starsze -  4000 m
- seniorzy


- 1992 i starsi    - 6000 m

5. Zgłoszenia:

-do mistrzostw okręgu oraz seniorek i seniorów do dnia 1 marca b.r. tylko 
 elektroniczny system zgłoszeń  http://www.domtel-sport.pl/ zgłoszenia/ ,
 dla zawodników spoza województwa  pomorskiego możliwość startu  w 
 mistrzostwach okręgu poza konkursem , ze zgłoszeniem elektronicznym  jak  

   wyżej, obowiązują własne numery  startowe
- do biegów dodatkowych dla dzieci – zgłoszenia na adres organizatora  
  mazerski.sztum.la@interia.pl , fax   58 277 2887 lub na miejscu zawodów,  

  dzieci startują z kartkami
6. Nagrody 

- medale za trzy pierwsze miejsca oraz upominki

7. Zasady finansowania:  

- koszty organizacyjne pokrywa Urząd Marszałkowski w Gdańsku

- koszty osobowe – uczestniczące kluby

8. Pozostałe sprawy

 - wszyscy uczestnicy otrzymają zupę regeneracyjną i gorąca herbatę

- wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posiadania aktualnych badań             

  lekarskich oraz ubezpieczenia przez zgłaszających
- w sprawach spornych decyduje organizator i sędzia główny zawodów

Kontakt : tel. kom. 608 038 472, fax :  58 277 2887, 

e:mail: mazerski.sztum.la@interia.pl 

                                                                           Organizatorzy
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