POMORSKI

e S Regulamin
e G VII Wojewodzkiego Biegu Przelajowego
Terenami Kaszubskiego Parku Krajobrazowego

w LINL

22 kwietnia 2012 .

| Organizatorzy

Urzad Gminy w Lini;

Gminne Stowarzyszenie Ludowych Zespotéw Sportowydhini;

Gminny Dom Kultury w Lini;

Pomorskie Zrzeszenie LZS w Guku;

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie — Impreza dofsoavana zesrodkéw Ministerstwa Sportu
I Turystyki,

EEEEE

I Cel
& Popularyzacja bieganiasvdd dzieci, mtodzigy i dorostych;
& Bieg masowy jako forma aktywnego wypoczynku oraiowienie utalentowanej miodzig,
% Promocja waloréw krajobrazowo — przyrodniczych Kdaszgminy Linia;

[l Termin i miejsce
22.04.2012 r. godz. 12.08 uroczyste otwarcie.
Godz. 12.15- pierwszy bieg przetajowy. Stadion gminny prkySportowej w Lini.

IV Patronat medialny

% Dziennik Battycki; % Kurier Kaszubski;

% Radio Kaszébg; & www.kibol.pl

% Twoja Telewizja Morska, % Gos¢ Niedzielny

L TVP 3 Gddisk; & www.maratonypolskie.pl

& Ekspress Powiatu Wejherowskiego

V Program zawodéw

1. BIEG ,krasnoludkéw” (rocznik 2005 i mtayls 200 m NOWOSC
2. bieg dziewczt (rocznik 2002-2004) 400 m
3. bieg chtopcow (rocznik 2002-2004) 400 m
4. bieg dziewczt (rocznik 1999-2001) 1060
5. bieg chtopcow (rocznik 1999-2001) 1000 m
6. bieg miodziczek (rocznik 1996-1998) 1200 m
7. bieg miodzikow (rocznik 1996-1998) 1700 m
8. bieg juniorek (rocznik 19939H) 2000 m
9. bieg juniorow (rocznik 1993-8)9 2000 m
10.bieg gtowny seniorow i seniorek OPEN — start aisp
(kobiety) 3500 m
(mezczyzni) 7000 m

VI Zgtoszenia
& Do dnia 16 kwietnia 2012 r. fax-em lub e-mailenmgok@gminalinia.com.pl
N Dopuszcza sizgtoszenie seniorow i seniorek na 1,5 godzinygreepoczciem biegu gtéwnego.



VII Nagrody i wyro znienia
KN puchary, medale, nagrody rzeczowe, dyplohyill,
N nagrody finansowe — dla seniorek i senioréw biggdwnego.

p. Kategoria miejsce rocznik rocznik Rocznik Roqznik .
1973 -1992 | 1972 -1963| 1962 - 1953 | 1952 i starsi

1. I 400 zt 150 150 150

2. SENIORKI Il 200 zt 100 100 100

3. 1] 100 zt 50 50 50

4, I 400 zt 150 150 150

5. | SENIORZY Il 200 zt 100 100 100

6. 1] 100 zt 50 50 50

W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH SENIORSKICH
NAGRODY FINANSOWE WYPLACANE B EDA GDY W DANEJ KATEGORII WIEKOWEJ
WYSTARTUJ A CO NAJMNIEJ 3 ZAWODNICZKI/ 3 ZAWODNIKOW.

% KAZDEGO UCZESTNIKA BIEGU SENIORSKIEGO OBOWI AZUJE WPISOWE 10 zt.
% Kazdy z uczestnikow biegu seniorskiego otrzyma paldieiamowy gminy Linia.

WSROD WSZYSTKICH UCZESNIKOW ZAWODOW__ BEZPOSREDNIO PO
ZAKONCZENIU BIEGU SENIORSKIEGO i WR ECZENIU NAGROD
ROZLOSOWANE ZOSTAN A : TELEWIZOR i DWA ROWERY.

VIIl Postanowienia koncowe

Zawody odlda sic bez wzgédu na pogoel

Na kazdym dystansie biegi zostaprzeprowadzone ze startu wspélnego zgodnie zpizami PZLA.
Rozgrzewka i zapoznanie z tgdsiegu rozpocznie gio godz.11.00.

Nad prawidtowym przebiegiem sportowym zawodéw czutxmizie €dzia gtowny

Pomorskiego Zvazku LA.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione ukege podczas trwania imprezy.

Organizator nie ubezpiecza stagtyyjch oraz nie odpowiada za wypadki powstate z wirgzestnikdéw
imprezy.

Zabrania si¢ startu w kolcach.

Dojazd uczestnikdw na koszt wiasny.

Pisemn zgod: na udziat w biegu zawodnikow niepetnoletnich mugiazic opiekun prawny.
Organizator zapewnia ciepty positek regeneracyjnyla wszystkich uczestnikow zawodow.
Na miejscu bdzie czynny bufet z artykutami spgvczymi.

Ogtoszenie wynikéw i wiczenie nagrod odhizie s¢ bezpadrednio po zakaczeniu biegu OPEN.
Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regularposiada wycznie organizator.
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Adres kontaktowy
Gminny Dom Kultury w Lini
(gok@gminalinia.com.p)
ul. Turystyczna 3, 84-223 Linia
tel./fax: 58 572 81 64, tel. kom. 508 738 161




