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                                                                                                                                               Gdańsk, 23.05. 2012 r.     

PROGRAM  MINUTOWY  Nr 3
16:25  5000 m chód K (13) – AMP

16:40                                                 KULA NSP K i M (3+5)

16:45                                                 W DAL K (7)                         
16:50  OTWARCIE                         DYSK K i M (9+8)
17:00                                                  TYCZKA K i M (7+5)           
17:00  5000 m chód M (10) - AMP  
17:10                                                  KULA K (6) pk
17:27  100 m K (13) B+A             





17:34  100 m M (32) D+C+B+A  






17:48  1500 m M (11) pk                   W DAL M (14)
17:55  1500 m „wózki” K i M (3+8)
18:03  400 m K (12) B+A                  
18:10  400 m M (16) B+A                  KULA M (13)


18:15                                                   OSZCZEP K i M (5+5) pk

18:20  800 m K (14) A
18:25  800 m M (19) B+A
                             


18:35  400 m pł M (8) A
18:45  200 m K (15) B+A
18:57  200 m M (24) C+B+A
19:05  3000 m M  - Bieg Memoriałowy  GRAND PRIX GDAŃSKA
19:15  DEKORACJA + LOSOWANIE
19:25  ZAKOŃCZENIE

Wysokości :
Tyczka M:  460 - 470 - 490  - 500  i dalej co 10cm /do uzgodnienia/
Tyczka K:   350 - 370  i dalej co 10cm   

 








40. MEMORIAŁ  ŻYLEWICZA


LEKKOATLETYCZNY MITYNG EAA


Gdańsk , 26 maja 2012r.
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