POMORSKI     OKRĘGOWY     ZWIĄZEK     LEKKIEJ     ATLETYKI

„K A D R A    W O J E W Ó D Z K A”

Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki powołuje zawodników/czki Waszego Klubu t.j:

Lista poniżej
na zgrupowanie szkoleniowe 
Kadry Wojewódzkiej Juniorów - (blok: sprint,  wytrzymałość)

organizowane  w dniach 26.06-07.07.2012
w Szklarskiej Porębie Plac Sportowy 5 
Hotel Maraton
Wyjazd w dniu 25.06.2012 pociągiem z Gdyni Gł. 21.10 TLK 56510 Jelenia Góra 8.31 
Powrót  Szklarska Poręba 18.40-Jelenia Góra 19.43 Jelenia Góra 20.23-Gdynia Główna 7.54
(dostępne tanie kuszetki)

Klub ponosi odpowiedzialność za zawodnika podczas podróży.

Zgrupowanie  zaczyna się śniadaniem w dniu 26.06.12 a kończy kolacją w dniu 07.07.12
Odpłatność klubu/rodziców/opiekunów  wynosi  120 zł  od uczestnika za zgrupowanie, płatne na miejscu w dniu rozpoczęcia zgrupowania + ewentualna dopłata za podróż autokarem Jelenia Góra-Szklarska Poręba
Obowiązkowo należy zabrać ze sobą: 

-aktualną kartę zdrowia sportowca z wpisem  lekarza specjalisty lub lekarza z  certyfikatem do wydawania zaświadczeń o zezwoleniu do uprawiania sportu – jej brak wyklucza udział w zgrupowaniu i w razie kontroli zgrupowania przez Ministerstwo Sportu zawodnik nie posiadający powyższego badania zostaje obciążony kosztami pobytu na obozie. Lista lekarzy uprawnionych       ( www.ptms.org.pl)  kliknij szybki kontakt, lub

Poradnie Medycyny Sportowej wykaz też na podanej stronie.

- dzienniczek treningowy !!!


- nr ubezpieczenia



- strój pływacki i czepek
- 2 pary obuwia sportowego (teren i sala)
Klub ponosi odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodnika podczas zgrupowania.

Potwierdzenie lub rezygnację z uczestnictwa w zgrupowaniu   należy dokonać  najpóźniej do dnia 19.06.2012  Anna Sękowska  0-534 285 362, e-mail seki2@wp.pl lub Zbigniew Rolbiecki 508266579 zbigniew_rolbiecki@wp.pl
Brak potwierdzenia w terminie będzie traktowane jako rezygnacja z udziału w zgrupowaniu.

Lista  zakwalifikowanych zawodników ukaże się 20.06.2012 na stronie POZLA.
Trener bloku










Anna Sękowska
PISEMNA ZGODA / OŚWIADCZENIE

RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW PRAWNYCH

Ja niżej podpisana /ny / wyrażam zgodę na uczestnictwo mojej córki/syna

……………………………… ………………………......................................................................................

w organizowanym przez Pomorską Federację Sportu w Gdańsku obozie szkoleniowym KWJ w lekkiej

atletyce w dniach 26.06-07.07.2012 w Szklarskiej Porębie

Oświadczam jednocześnie, że:

- stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestnictwo w obozie sportowym,

- zobowiązuję się do zapewnienia jego bezpieczeństwa w drodze pomiędzy miejscem zamieszkania i miejscem zgrupowania,

- biorę na siebie odpowiedzialność finansową za ewentualne szkody materialne wyrządzone przez moje 

dziecko podczas pobytu na obozie, 

W razie odesłania mojego dziecka z obozu do domu z powodu (spożycia alkoholu, palenia papierosów, używania narkotyków lub środków odurzających, nagminnego nieprzestrzegania regulaminu obozu zobowiązuję się niezwłocznie odebrać je z miejsca pobytu grupy do domu na własny koszt.

Podstawowe warunki uczestnictwa w zgrupowaniu:

1.Uczestnik zgrupowania  musi posiadać adekwatny ubiór sportowy, umożliwiający realizację procesu szkoleniowego t.j.: dwie pary dresów, ortalion-kurtkę nieprzemakalną, dwie pary obuwia sportowego, koszulki  i spodenki sportowe, czapki, rękawiczki oraz strój pływacki i czepek.

2.Rodzice, opiekunowie uczestnika zgrupowania wyrażają zgodę na samodzielne zakupy i spożywanie żywności swoim dzieciom podczas trwania zgrupowania (dotyczy żywności poza przewidzianą w dziennym jadłospisie zgrupowania) i nie będą rościli pretensji w razie ewentualnych problemów zdrowotnych z tego faktu wynikających.

3.Uczestnik zgrupowania jest zobowiązana/y do przestrzegania  regulaminów zgrupowania; t.j.: regulaminu p-poż, uczestnika  zgrupowania, poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, kąpieli, korzystania ze sprzętu RTV i urządzeń elektrycznych.

4.W celu  uniknięcia kradzieży uczestnicy zgrupowania nie powinni zabierać ze sobą rzeczy zbędnych np.: biżuterii, dużych kwot pieniężnych, itp.

5.Na zgrupowaniu władzę rodzicielską  sprawuje trener i kierownik zgrupowania.

6. Zajęcia programowe na zgrupowaniu są  obowiązkowe.

7.Kartę uczestnika zgrupowania musi podpisać  rodzic lub prawny opiekun.

8.Karta zdrowia sportowca  ważna do dnia (proszę wpisać datę ważności badania)………………………

9.Czy wyjeżdżając na zgrupowanie córka/syn  zażywa leki, jeżeli tak, proszę wymienić jakie oraz dawkowanie   ........................................, jest uczulona/y na …………………………………………………….

 Miejscowość................................................. , dnia ……………………….

 czytelny podpis rodziców / opiekuna prawnego /  …………………………………………………………..

Lista powołanych osób

	1
	Adamczyk
	Martyna
	92
	KS AZS-AWFiS Gdańsk

	2
	Adamczyk 
	Małgorzata
	96
	ULKS Talex Borzytuchom

	3
	Błaszczyk
	Patryk
	96
	LKS Jantar Ustka

	4
	Breza
	Agnieszka
	95
	RKS Rumia

	5
	Dobek
	Anna
	96
	LKS Mila Kamienica Królewska

	6
	Doczekalska
	Alicja
	96
	RKS Rumia

	7
	Duczmal
	Izabela
	96
	SKLA Sopot

	8
	Dunin- Borkowski
	Hubert
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk

	9
	Dzienniak
	Natalia
	95
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz

	10
	Gesek
	Karolina
	96
	MMKS Gdańsk

	11
	Gostomczyk
	Ewelina
	96
	UKS Viking Rychnowy

	12
	Grycko
	Tomasz
	92
	UKS Bliza Władysławowo

	13
	Idzikowska
	Natalia
	92
	KL Lechia Gdańsk

	14
	Jagielska
	Marta
	96
	Lider Malbork

	15
	Jost
	Zbigniew
	96
	KKL Rodło Kwidzyn

	16
	Kaszewski
	Zbigniew
	92
	ULKS Talex Borzytuchom

	17
	Klaybor
	Dawid
	90
	MKS Chojniczanka 1930 Chojnice

	18
	Komiażyk
	Karolina
	92
	KL Lechia Gdańsk

	19
	Kowalski
	Marek
	91
	SKLA Sopot

	20
	Krzyżanowski
	Patryk
	95
	SKLA Sopot

	21
	Kukiełko
	Tatiana
	95
	SKLA Sopot

	22
	Morek
	Dominika
	96
	MKS Chojniczanka 1930 Chojnice

	23
	Pacholska
	Anna
	92
	KS Wejher

	24
	Pobłocka
	Kamila
	90
	UKS Ekononik-Maratończyk Lębork

	25
	Ratajczyk
	Katatrzyna
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk

	26
	Rudnik
	Damian
	95
	MKS Chojniczanka 1930 Chojnice

	27
	Smolnicki
	Łukasz
	95
	SKLA Sopot

	28
	Sowiński
	Patryk
	96
	MKS Sambor Tczew

	29
	Stankiewicz
	Martyna
	96
	ULKS Talex Borzytuchom

	30
	Stasiewicz
	Marta
	92
	MKSŁ Konradia Gdańsk

	31
	Walas 
	Joanna
	96
	RKS Rumia

	32
	Wiśniewska
	Magdalena
	96
	KKL Rodło Kwidzyn

	33
	Woźniak
	Piotr
	91
	SKLA Sopot

	34
	Zawadzki
	Sebastian
	96
	GKS Żukowo

	Rezerwa

	1
	Apacki
	Mateusz
	92
	SKLA Sopot

	2
	Brzostek
	Mateusz
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	3
	Bykowski
	Michał
	93
	MMKS Gdańsk

	4
	Chojnacki
	Dominik 
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk

	5
	Cichosz
	Małgorzta
	95
	MLKS Baszta Bytów

	6
	Ciecierski
	Damian
	94
	ULKS Talex Borzytuchom

	7
	Cybulski
	Grzegorz
	93
	RKS Rumia

	8
	Ellward
	Syntia
	93
	KS AZS-AWFiS Gdańsk

	9
	Falkowski
	Adam
	94
	RKS Rumia

	10
	Fostiak
	Krzysztof
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	11
	Gierszewski
	Daniel
	94
	MKS Chojniczanka 1930 Chojnice

	12
	Jaworski 
	Szymon
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk

	13
	Karnas 
	Kamil
	93
	MMKS Gdańsk

	14
	Kołtonowska
	Katarzyna
	94
	AZS-AWFiS Gdańsk

	15
	Konkel
	Katarzyna
	94
	KS Wejher

	16
	Kostyrka
	Karolina
	94
	KKL Rodło Kwidzyn

	17
	Kotas
	Magda
	94
	KKB Starogard Gdański

	18
	Kozak
	Aleksandra
	94
	MMKS Gdańsk

	19
	Koziura
	Marcin
	94
	KS AZS-AWFiS Gdańsk

	20
	Krysiak 
	Paweł
	92
	AZS-AWFiS Gdańsk

	21
	Kuczma
	Sandra
	94
	LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz

	22
	Kuźnicka
	Martyna
	93
	AZS-AWFiS Gdańsk

	23
	Marcinak 
	Adrianna
	95
	Jantar Ustka

	24
	Matuszewski
	Adrian 
	94
	KL Lechia Gdańsk

	25
	Niemczyk
	Mateusz
	92
	KKB Starogard Gdański

	26
	Nurkowski
	Patryk
	96
	SKLA Słupsk

	27
	Prądzyński 
	Przemysław
	91
	AZS-AWFiS Gdańsk

	28
	Rogiewicz
	Andrzej
	93
	LKS Zantyr Sztum

	29
	Ruszkiewicz
	Damian
	94
	SKLA Sopot

	30
	Tas
	Adrianna
	94
	KKL Rodło Kwidzyn

	31
	Terefenko
	Joanna
	93
	LKS Jantar Ustka

	32
	Trzebiatowska
	Kamila
	93
	ULKS Talex Borzytuchom

	33
	Wołoszyk
	Kamil 
	93
	KUKS Remus Kościerzyna

	34
	Wosiński 
	Damian
	96
	ULKS Talex Borzytuchom

	35
	Żychski
	Marcin
	94
	UKS Viking Rychnowy


