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UWAGA RODZICE! 
Zespół Szkół Sportowych i Ogólnokształcących, im. Janusza Kusocińskiego w Gdańsku zaprasza wszystkie chętne dzieci i młodzież do udziału w bezpłatnych zajęciach rekreacyjno-sportowych, z cyklu: SPORTOWA SOBOTA
Ze względu na duże ubiegłoroczne zainteresowanie zajęciami, projekt postanowiliśmy kontynuować…

Pomysł bezpłatnych zajęć ruchowych dla dzieci i młodzieży jest propozycją trenerów ze środowiska lekkoatletycznego. Mamy świadomość jak ważne korzyści rozwojowe przynosi dzieciom aktywność fizyczna. Z drugiej strony widzimy niedostatek tego typu zajęć w środowisku szkolnym. Wśród osób prowadzących zajęcia znajdują się byli oraz aktualni olimpijczycy, kadra naukowo-dydaktyczna oraz studenci Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku. Celem naszych zajęć oprócz intensyfikacji rozwoju motorycznego jest przede wszystkim tworzenie pozytywnego nastawienia do podstawowego elementu zdrowego stylu życia - aktywności fizycznej.
Gwarantujemy profesjonalizm, zaangażowanie kadry pedagogicznej oraz atmosferę sprzyjającą rozwojowi Państwa dziecka.

Zajęcia prowadzimy w trzech grupach wiekowych:

10.00-11.00 – uczniowie Gimnazjum

11.00- 12.00 – uczniowie klas IV-VI SP

12.00-13.00 – dzieci w wieku 5-6 lat.

Zaczynamy 5 stycznia 2013 roku! 

Udział w zajęciach jest bezpłatny!

Na zajęcia obowiązują zapisy! Ilość miejsc jest ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń.
Miejsce: Zespół Szkół Sportowych i Ogólnokształcących. Gdańsk Żabianka, ul. Subisława 22

Kontakt i zapisy: 

Uczniowie klas IV SP – GIM – pawel.rakoczy87@gmail.com
Dzieci w wieku 5-6 lat – malpog@wp.pl, tel. 606 806 650

Aktualne informacje dotyczące organizacji Sportowych Sobót, np. harmonogram zajęć dostępny jest na stronie internetowej szkoły: www.zsso.pl, w zakładce: lekkoatletyka
